€Ein Bergschuh der Kategorie B/C in den Al

pen - die Kategorie gibt an, fiir welche Einsatzzwecke ein Wanderschuh taugt.

- SpaB am FuR

Welcher Wanderschuh der richtige ist
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ie teure Funktions-
jacke ist womadglich

. wie das Hightech-
Navigationsgerat.

WOran Wanderer allerdings nicht

sparen soliten, sind gute Schu-
he. Die Vielfalt an Modellen mit
Einsatzgebieten von Wald und
Wiese bis Matterhorn ist riesig.
Welcher Schuh taugt fiir den
personlichen Anspruch?

»Beim Wandern kommt es vor al-
lem auf die Schuhe und die Schuh-
sohlen an«, weiB Josef Eck, Vorsit-
zender des Odenwaldclubs Milten-
berg. Die Wanderfreunde des Clubs
kénnten dies bestens beurteilen -
»nicht wenige sind jahrlich tber
400 Kilometer bei den regelmaBi-
gen Touren des Vereins unter-
wegs, fligt der Fachmann hinzu.
Bei Wanderschuhen sei vor allem
»beste Qualitdt Trumpf«. »Lieber
etwas mehr Geld investieren und.
viele Jahre gut gehen, so Eck.
Auch eine gute Beratung sei we-
_sentlich, denn es komme durchaus
auf die eigenen Anforderungen
hinsichtlich der Wandertouren an.

€in renommierter Hersteller hat
schon vor vielen Jahren ein System
entwickelt, um Schuhe nach Ein-
satzzwecken zu klassifizieren. So
gibt es Modelle mit den Nummern
A, A/B, B, B/C und D. »Die Katego-
rien sind nicht in Stein gemeiBelt.
Das ist keine DIN-Norm, schrankt
Franz Giintner vom Deutschen
Alpenverein (DAV) ein. Und natiir-
lich sollte man das passende Mo-
dell nicht allein anhand einer Num-
mer wdhlen. Doch auch andere
Hersteller und Handler orientieren
sich an dem System. Es bietet Hil-
festellung:

verzichtbar. Ebenso

e R

@® Kategorie A: der Freizeitschuh

Dieses flache Alltagsmodell ist
mehr sportlicher Turnschuh als
echter Wanderschuh im klassi-
schen Sinne. Der Hersteller be-
schreibt die Einsatzgebiete mit

modell

Modelle dieser Kategorie eignen
sich fur Flachland-Wanderungen
und Touren im Mittelgebirge und
in den Voralpen auf ausgebauten

‘Wegen. Die Schuhe haben be-

reits einen héheren Schaft. Wer
einmal um den Tegernsee wan-
dern will, fr den reicht ein

Schuh der Kategorie A oder A/B.

© Kategorie B: der klas5|sche

Trekkingschuh-

Dieser Schuh wird fir leichte
Trekkingtouren im Gebirge und
anspruchsvolle Mittelgebirgs-
wanderungen empfohlen. Dar-
unter fallt zum Beispiel meist
auch die Wanderung zu einer
Hiitte. Der hohe Schaft und die
festere Verarbeitung bieten so-
liden Schutz vor dem Umknicken
auch auf schlechteren Wegen
und Steigen. Der Schuh gilt als

»klassischer Allrounder« fiir we-

niger Erfahrene,

@ Kategorie B/C: der ambitio-

nierte Wanderschuh

Ganz grob lieBe sich sagen: B
heiBt Trekkingstiefel, C heiBt
Bergstiefel. Doch was ist mit der
Zwischenkategorie? Die gilt oft
als schwerer Trekkingstiefel, was
etwas in die Irre fihrt. Denn
viele Hersteller haben mittler-
weile sehr leichte Modelle im
Angebot. Anspruchsvolles Trek-

Gutes Schuhwerk ist fiir Wanderer unverzichtbar. roto: Gabbert (dpa)
MKO02.

»lieber
etwas
mehr Geld

_ »Freizeit, Alitag, Reise, Walking«. 5 ﬁve s ti ere n
@ Kategorie A/B: das Einstiegs- u n d vi e i e
Jahre gut

gehenl«

Josef Eck, Vorsitzender
des Odenwaldclubs Miltenberg

king, »mittlere Alpin-Eins&tze«
und Klettersteige gelten als
mdgliche Einsatzgebiete,

Der Unterschied zwischen B und
B/C liegt in der Starke und
Démpfung der Sohle - wobei die
Kategorien gewisse Ubergénge
haben. €Eine zu diinne Sohle auf
Mehrtagestouren mit Steinen
und Gerdll kann jedenfalls ir-
gendwann Schmerzen bereiten.
Fir mehrtdgige Touren wie
Hittenwanderungen raten Ex-
perten eher zu einem Schuh der
Kategorie B/C: Auf Hohenwegen
kann auch mal ein Schneefeld zu
queren sein, da braucht es be-
sonders guten Halt. In solchen
Fallen hilft ein etwas festerer
Schuh. Manche B/C-Schuhe ha-
ben zudem bereits eine Vertie-
fung hinten an der Sohle.

Dort lassen sich halbautomati-
sche Kipphebel-Steigeisen an-
bringen.

® Kategorie C: der alpine Berg-

stiefel

Diese Modelle empfiehlt Giintner
fur Bergfreunde, die auch Hoch-
touren jenseits der 3000 Meter
unternehmen. Solche Touren
flhren Gber Gletscher, also
braucht es gut sitzende Steig-
eisen. Kategorie C ist hier oft
ratsam. »Trekkingstiefel der Ka-
tegorie B haben meist keine
entsprechende Lippe dafiir an
der Sohle«, erldutert Giintner.
Sie sind also allenfalls bedingt
steigeisenfest. Von einem Stiefel
der Kategorie C kdnne man auch
einen Gerélischutz erwarten, also
eine Art Gummikappe, die um
den Schuh herumlauft und das

Gewebe schiitzt. Das gleiche
gelte fir eine Kipphebelvorrich-
tung fiir Steigeisen.

@ Kategorie D: der Profi-Stiefel
fiir extreme Touren
Diese Bergstiefel sind so fest,
dass sich die Sohle praktisch gar
nicht mehr abrollen Idsst. Vorne
und hinten gibt es eine Vertie-
fung fir vollautomatische Steig-
eisen, die dadurch noch besser
sitzen. Einen Schuh der Katego-
rie D brauchen laut Gintner nur
Bergprofis, die herausfordernde
Touren in Fels und Eis machen -
wie das Matterhorn.
Alpinstiefel der Kategorie D eig-

" nen sich meist ebenso fiir Expe-
ditionen auf hohe und kalte Gip-
fel jenseits Europas. Einige Mo-
delle sind speziell isoliert, um die
FiiBe auch in Hohen jenseits der
6000 Meter warm zu halten. Die
Unterschiede innerhalb dieser
Kategorie sind groB. Spitzenmo-
delle etablierter Hersteller kos-
ten viele Hundert Euro.

Welches Modell
passt zu mir?

Experten raten im Zweifel dazu,
den etwas hoheren und festeren
Schuh zu wahlen - allein aus Si-
cherheitsgriinden. Zu schwer sollte
ein Wander- oder Bergschuh da-
gegen auch nicht sein: Der Schuh
muss am FuB »SpaB machen« -
sich also gut anfihlen. Wer zum
Beispiel einen Hochtouren-Schuh
wahlt, dessen Sohle nicht mehr
wirklich abrollt, der wird damit auf
vielen weniger anspruchsvollen
Routen keine Freude haben.

Die Experten empfehlen in

. jedem Fall, im Fachgeschaft meh-

rere Modelle an- und auszuprobie-
ren und Zeit mitzubringen. »Der
Schuh muss gut an den FuB ange-
passt sein, um Blasen und Druck-
stellen zu vermeiden, erklart Eck.
Er rat zudem, Wandersocken mit
dem Schuh zusammen zu probie-
ren. S

In gréBeren Sportgeschaften gibt
es des Weiteren kleine Parcours,
wo Kdufer Schuhe testen kdnnen:
Wichtig: Nicht morgens oder
abends Schuhe kaufen, sondern am
besten am friihen Nachmittag -
denn der FuB ist nicht immer gleich
groB. Im Laufe des Tages schwillt
er leicht an. dpa/asz



